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Et bien plus encore...




Avec la partficipation du friple champion du monde d'apnee, Morgan Bourc'his
ET musique originale par Akhenaton
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COMMUNIQUE DE PRESSE

Akhenaton, leader du groupe IAM et I'apnéiste Morgan
Bourc'his réunis dans un documentaire engage.

Le triple champion du monde d'apnée, incarnant du documentaire « EN
IMMERSION AVEC AKHENATON» rencontre une figure emblematique de
Marseille, le chanteur Akhenaton. Un temps fort entre deux hommes
sensible aux questions environnementales et d la protection des océans.
Un moment hors du temps qui offre un documentaire inédit.

C'est dans la célébre cité Phocéenne que les deux personnalités se sont
retrouvées a l'occasion du tournage du documentaire « EN IMMERSION
AVEC AKHEMATON » Un 52 minutes qui sera diffusé le 8 juin prochain sur
Ushuagia TV a l'occasion de la Journée Mondiale des Océans. Au-dela de
la performance, lo rencontre o é&té marguée par des discussions
inspirantes sur limportance de protéger les océans et de faire face aux
défis climatigues actuels. Une voix unie pour sensibiliser d ces enjeux
pressants, montrant que chaque individu peut contribuer a faire une
difference pour la planéte. Une collaboration atypique entre le monde de
l'apnée et de la musique qui a permis des instants a la fois magiques et
puissants.

« Cette rencontre a été une expérience excaptionnelle, mélant
sensations fortes et réflexions profondes. »

Lorsqu'l ne repousse pas les limites humaines sous l'eau, Morgan
Bourc'his, que I'on surnomme 'Homme Bleu joue de la batterie & ses
heures perdues. Passionné de musique, cette parenthése avec le
rappeur Marseillais reste un moment unique pour le champion, véritable
fan du groupe 1AM depuis tout jeune,

Contact Presse — i . foi = frene@ireneetcecile.com - 06 878230 41

CP Présentation du documentaire

Le chanteur a découvert une discipline qui nécessite a la fois force
mentale et physigue. Une nouvelle fagon de travailler son souffle, qui se
révéle un atout indéniable surtout en pleine tournée nationale (Tournée
HH History titre du dernier album d1AM). Grace @ cette immersion,
Akhenaton apprivoise Marseille autrement Un regard différent sur la
beauté et la fragilité de ses fonds marins et 'envie de le partager au plus
grand nombre. En effet, le musicien compose lintégralite de la BO du
documentaire inspiré par sa rencontre coup de coaur avec l'apnéiste.

Une production imaginée depuis plusieurs années par Two Siters
Production puis rejoint par JMAGE, avec la volonté de sensibiliser
autrement sur les questions environnementales. Jeremy Frey d la
réalisation, lui-méme passionné de sport et de musique se félicite de
pouvair raconter plus qu'une histoire, une aventure humaine a part
entiére. A ses cotés, Jean-Boptiste Loubére qui réalise les images
subaquatiques de ce momaeant inédit, accompagne l'apnéiste depuls des
années dans ses expéditions a travers le monde.

Ushuaia TV, qui féte ses 18 ans cette année, est la seule chdine de
t&lévision dédiee 100 % & l'environnement. A travers un panel riche et
varié de documentaires, magozines et films de cinéma, la chaine invite a
explorer le monde, G s'emarveiller face a sa beautd, 4 la protager et part
a la rencontre de tous ceux qui csuvrent a sa protaction.

Pour Christophe Sormmet, directeur d'Ushuaia TV @ « Nous sommes fiers
de nous associer a ce film qui fait écho a des enjeux actuels, tels que la
préservation des océans et qui s'inscrit dans 'ADN d'Ushuaia TV : alerter
et sensibiliser le grand public aux menaces environnementales qui
pésent sur notre planéte en mettant en lumiére les solutions qui peuvent
y étre apportées. || s'agit de la deuxidme collaboration de la chaine avec
Morgan Boure'his. »

Contact Presse = . tow = irene@ireneetcecile.com - 06 87 82 30 41
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Marseillaise....

Bonjour Purdey,

Je suis ravie de vous convier a I'avant-premiére du documentaire « En Immersion avec Akhenaton » qui aura lieu le jeudi
30 mai a 18h00 au Club Pernod Ricard a Marseille.

e Titres contactés : Canal+, Konbini,
Au programme : projection, présentation de I'équipe du film, gifting La Rosée et cocktail dans un lieu unique.

20 Minutes, Le Monde, Reporterre,

Dans ce documentaire, le triple champion du monde d'apnée Morgan Bourc’his rencontre le leader emblématique du
groupe IAM, au cceur de la cité Phocéenne. Une production engagée, qui explore leur passion commune pour la Le F|ga o, |'H uman |té .
préservation des océans. Tourné a Marseille, ce documentaire sera diffusé le 8 juin prochain sur Ushuaia TV a l'occasion de

la Journée Mondiale des Océans.

Au-dela du challenge de performance, c’'est une expérience marquée par des discussions inspirantes sur les défis
environnementaux, soulignant l'importance d'éveiller le public a ces enjeux pressants.

e +80 contacts engages

Vous trouverez |'invitation en piéce-jointe, merci de me confirmer votre venue dés que possible.
Au plaisir de vous avoir parmi nous lors de cette belle soirée.

e Mailing global d’invitation a I'avant-
premiere
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Akhenaton, leader du groupe |IAM et Morgan Bourc’his triple
champion du monde d’apnée : une rencontre improbable

entre deux hommes engages.

C’est dans la cité Phocéenne que les deux personnalités se
sont retrouvées a I'occasion du tournage du documentaire

« Immersion ». Un 52 minutes qui sera diffusé au premier
semestre 2024 sur Ushuaia TV sur le theme de la
préservation des océans. Au-dela de la performance, la
rencontre a été marquée par des discussions inspirantes sur
'importance de protéger les océans et de faire face aux défis
climatiques actuels. Une voix unie pour sensibiliser a ces
enjeux pressants, montrant que chaque individu peut
contribuer a faire une différence pour la planéte. Une
collaboration atypique entre le monde de I'apnée et de la
musique qui a permis des instants a la fois magiques et
puissants.

Online

Lorsqu’il ne repousse pas les limites humaines sous I'eau,
Morgan Bourc’his, que I'on surnomme ['Homme Bleu joue de
la batterie a ses heures perdues. Passionné de musique,
cette parenthese avec le rappeur Marseillais reste un
moment privilegié pour le champion, véritable fan du groupe
IAM depuis tout jeune. Le chanteur a découvert une
discipline qui nécessite a la fois force mentale et physique.
Une nouvelle fagon de travailler son souffle a I'aube d’une
grosse tournée qui débutera en octobre prochain par le
Canada. Grace a cette immersion, Akhenaton apprivoise
Marseille autrement. Un regard différent sur la beaute et la
fragilité de ses fonds marins et I'envie de le partager. En
effet, le musicien composera I'intégralité de la bande
originale du documentaire inspiré par sa rencontre avec
I'apnéiste.

Une production imaginée depuis plusieurs années par Two
Siters Production et Jmage, avec la volonté de sensibiliser
autrement sur les questions environnementales. Jeremy Frey
a la réalisation, lui-méme passionné de sport et de musique
se félicite de pouvoir raconter plus qu’une histoire, une
aventure humaine a part entiére.

Ushuaia TV, qui féte ses 18 ans cette année, est la seule
chaine de telévision dédiée 100 % a I'environnement. A
travers un panel riche et varié de documentaires, magazines
et films de cinéma, la chaine invite a explorer le monde, a
s’émerveiller face a sa beauté, a la protéger et part a la
rencontre de tous ceux qui ceuvrent a sa protection.
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Lapneista due volte campione del mondo Morgan
Bourc’his in prima linea per la salvaguardia degli
ecosistemi. «Rinuncerei volentieri a un nuove record
per un_faccia a faccia con uno squaloy

o Valentina Ravizza
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«LAPNEA MI HA INSEGNATO A SCEGLIERE IL GIUSTO STATO MENTALE
PER AFFRONTARE OGNI DIVERSA SITUAZIONE»

«QUANDOD T1 IMMERGI hai bisogno
di avere tulto sotlo controllo,
essere calmo, concentralo solo
su Le stesso, Devi cercare
la lentezza, la leggerezza
piuttosto che la velocita,
la tensione, Per arrivare pilt git
di tutti gli altri non devi essere il
pill scattanie. ma il pit rilassaton,
Sospendendo volontariamente
le funzioni fisiologiche del suo
organismo. a cominciare dal
respire, Bourc'his
racconta di entrare
in una sorta di letargo,
«e questo richiede di
cssere completamente
concentrato sul
presente, lasciar andare
ogni altro pensiero,
La parola d'ardine
& economizzare: non
fare sfoggio di forza
ma risparmiare cnergia.
I un'importante lezione
di vita anche per
il mondo sopra
la superficie dell’acqua
dove siamo circondati
da inlerazione, rumore, tensioni.
Dall'apnea dovremmo imparare
Ia sobrietas,

Se per Bource’his
il freediving ¢ un bisogno
«fondamentale per il mio
equilibrion, oggi non & pin
la performance cid che cerca sul
fondo degli oceani, ma la parte
sehvaggia del mondo sottomarino
¢ incontri come guelli con
le balene in Norvegia, dove,
mentre girava il documentario

La Quére dn Sawvage (realizealo
con il supporto di Tudor, di cui
& ambassador), uno di quesii
enormi mammifer gli venne
inconiro picgandosi allindictro
per mostrargli la pancia come

in un invilo ad abbracciarla, «Se
opgi dovessi seegliere tra un altro
titolo mondiale ¢ un incontro
faceia a faccia con un grande
squalo bianco (ovviamente

in condizioni di sicurezza)

non avrei dubbi nello scegliere
questultimoe: film come

Lo squalo ci hanno fatto credere
che fossero mostri feroci

¢ invece sono elementi necessari
all'equilibrio degli oceanis. Non
a caso la sua prossima sfida

lo portera proprio a conoscere
meglio questi grandi predatori,
di cui sta studiando, insicme

a un team di seienziati,

le modifiche al comportamento
a causa dell'interferenza umana.

TYLE MARATING

Nel frattempo sta finendo

di girare un altiro documentario,
Immersion, insieme a uno dei
suol miti di adelescente cresciule
in Turenna ¢ poi spostatosi

a Marsiglia per approfondire

la sua passione per le immersioni,
il rapper Akenaton, che cercherd
di avvicinare al mondo dell’apnea
e con cui discutera di cambiamenti
climatici e protezione degli
oceani. «Ho visto sparire i coralli
dal Mediterraneo, intere
distese di gorgonic

che non rivedremo
probabilmente mai pit
dato che pur essendo
molto resilienti hanno
una velocitd di crescita
ridotta. E ho assistito
all’invasione delle alghe
giapponesi, poriate

in Europa probabilmente
dall’allevamento

di molluschi o dalle
navi. Sono fenomeni
poco conosciutt ma che
metiono a repentaglio

la salute dei mari quanto
il rischio estinzione dei grandi
mammiferis, 11 desiderio

di condividere quello che ha visto
& diventato per Bourehis una
necessitd ¢ una responsabilita.
«Tutti i giorni scegliamo come
comportarci in base alla nostra
educazione, a come siamo stati
eresciuti, alle esperienze che
abbiamo fatto. L'apnca mi ha
inscgnato a seegliere il giusto
stato mentale per affrontare ogni
diversa siluazioncs,
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Le rappeur Akhenaton et la «bonne mer»

Publié le 22 mai 2024 par La Lettre de I'Audiovisuel - Mis a jour le 22 mai 2024

O commentaire

A l'occasion de la Journée mondiale des océans, Ushuaia TV diffusera le 8 juin a 20h45 le documentaire «<En Immersion avec Akhenaton», écrit
et réalisé par Jéréemy Frey et produit par JImage. Le triple champion du monde d'apnée, Morgan Bourc'his, rencontre une figure
emblématique de Marseille, le rappeur Akhenaton, leader du groupe IAM. Le sportif de haut niveau propose a l'artiste un point de vue inédit
sur la Méditerranee en l'initiant a I'apnée. Un partage entre deux hommes sensibles aux questions environnementales et a la protection des

océans.

Partager cet article
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Journal

Le rappeur Akhenaton et
la «bonne mer»

A I'occaslon de la Journée mon-
diale des océans, Ushuala TV
diffusera le 8 juin a 20h45 le
documentaire «En Immersion

- avec Akhenaton», écrit et réalisé

par Jérémy Frey et produit par
Jmage. Le triple champion du
monde d’apnée, Morgan
Bourc’his, rencontre une figure
emblématique de Marsellie, le
rappeur Akhenaton, leader du
groupe IAM. Le sportif de haut
niveau propose a I'artiste un
point de vue Inedit sur la Médi-
terranée en I'initiant a 'apnée.
Un partage entre deux hommes
sensibles aux questions envi-
ronnementales et a la protec-
tion des océans.
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DIFFUSE EN MAI
Audience : +516 000 téléspectateurs
Presse quotidienne régionale Bouches-du-Rhéne

ALERTE INFO = Patrice Faure : "Jean-Claude Gaudin n'avait d'autre
famille que Marseille, et pas de vie en dehors de la politique."

Top Sorties du vendredi 24 mai - Un documentaire "En
immersion avec Akhenaton"

Retrouvez les choix de la rédaction pour sortir et toutes les idées pour passer un week-end agréable dans Top Sortie...
Voir plus
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/ Presse spécialisée consommation - alimentation

Pour protéger le littoral, « une vraie
préoccupation » pour Loic Segouin

du magasin Les bonnes graines a Marseille,

la MLC** des Bouches-du-Rhéne a lancé
en 2023 une boisson en faveur de Clean
My Calanques, qui organise notamment
des nettoyages de plages. 2 100 €,

plus un don équivalent de la coopérative
Biocoop, lui ont été reversés. En 2024,
c'est Cantina qui est soutenue pour
sensibiliser au gaspillage alimentaire.
Dans les Alpes-Maritimes, mobilisation

PUBLIE EN JUIN
Audience : +10 000 lecteurs

Journal

Akhenaton (groupe | Am) et [ triple
champion du monde d"apnée Morgan
Bourc’his dans En Immersion dvec
Akhenaton, film de Jérémy Frey sur

le dépassement de soi et |a préservation
des océans, soutenu par les magasins
Biocoop des Bouches-du-Rhéne.

A voir le 8 juin sur Ushuaia TV.

pour les semences paysannes, qui donnent
de l'autonomie aux producteurs 2 linverse
des semences industrielles. Les magasins
proposent des sachets de graines
melliféres en soutien 2 la Maison
des semences paysannes maralpines.
A Besancon, le magasin Biocoop
La Canopée a décroché le prix « Vélo »
de sa catégorie lors du Challenge de la
mobilité Bourgogne -Franche-Comté 2023 :
« 25 membres de la Scop ont parcouru
775 km pour promouvoir les alternatives
a la voiture. Nous avons installé des
supports a vélo pour les salariés et verse
une prime de 150 € a chacun pour les aider
a en acquérir », raconte Didier Maillotte.
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Rl 20.45 Ushuaia TV Documentaire

PUBLIE EN JUIN

Journal

Enimmersion avec Akhenaton

| Documentaire de Jérémy Frey (France, 2024) | 55 mn. Inédit.

« A 16 ans aux abords de Marseille. Mer bleu profond, calcaire étince-
lant, chaleur suffocante, culture métissée et bande-son d'TAM. Nous

sOmmes en 1994. » Les premiers souvenirs de plongée de Morgan

Bourc’his, comme il 'écrit dans sa courte biographie sur son site

Internet, sont indissociables de la « planéte Mars », fameuse cité

nourriciére des princes du hip-hop qui rappent et dansent le mia

dans les années 1990. Trente ans plus tard, 'apnéiste triple cham-
pion du monde, marseillais d'adoption, rencontre enfin sonidole

d’adolescence, Akhenaton, et l'emméne en voilier gotter sa pas-
sion, sensibilisant au passage l'artiste et les téléspectateurs i la

biodiversité marine de la Méditerranée.

011 'on apprend donc que le vétéran d’TAM a le mal de mer. Ce
Marseillais-ci préfére garder les pieds sur terre, plus a l'aise pour
composer la bande-son du documentaire de Jérémy Frey, lequel
sait faire de jolies images — La Ciotat, le port des Goudes, c'est
vrai que c'est beau — et se poser dans un coin, 'air de rien, comme
14, dans le studio mythique du groupe, oti Philippe Fragione (le
vrai nom d’Akhenaton) fait écouter « [son] morceau préféré s, Nos
funérailles. Quant 4 P'initiation 4 la plongée, on se laisse prendre
au jeu, ventilant i la recherche de la respiration abdominale en
méme temps que le rappeur. Ponctuée d'interviews de spécia-
listes des milieux marins, cette sortie en mer, quoique anecdo-
tique, n'est franchement pas désagréable. — Marion Michel

Audience : +430 000 lecteurs

Presse spécialisée télévision, séries, grand écran

« Je suls un enfant

de [a violence, donc
un aduite de la paix. »
Avec Akhenaton

et le triple champlon
du monde d'apnée
Morgan Bourc'his:
fawvie vue de la mer.
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“En immersion avec Akhenaton”, de Jéréemy Frey : notre
critique
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Par Marion Michel
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...] 8 16 ans aux abords de Marseille. Mer bleu profond, calcaire

eétincelant, chaleur suffocante, culture métissée et bande son

d'IAM. Nous sommes en 1994 [...]. » Les premiers souvenirs de
plongée de Morgan Bourc’his, comme il I'8crit dans sa courte biographie sur
s0n s|.tt% _int(-;-met, éunt lndlssFﬁc1ah|es [@ la « planéte Mars », fameuse cite sux ageits eritoriag
nourriciére des princes du hip-hop gui rappent et dansent le MIA dans les de la fonction publique !

années 1990. Trente ans plus tard, I'apnéiste triple champion du monde,
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Vintégralité de

labonde eriginaly
dudocumentaire
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Jardmy Froy.

_« Les océans sont un
bien commun du vivant »

GRAND ENTRETIEN

DIFFUSE LE 8 JUIN SUR
USHUAIA TV A LOCCASION DE
LA JOURNEE MONDIALE DES
OCEANS, LE DOCUMENTAIRE

« EN IMMERSION AVEC
AKHENATON » MET EN SCENE

LE TRIPLE CHAMPION
DU MONDE D'APNEE MORGAN
BOURC'HIS ET
L'EMBLEMATIQUE RAPPEUR

MARSEILLAIS, MEMBRE

D°IAM, AKHENATON, REUNIS
AFIN DE SENSIBILISER A LA
PROTECTION DES OCEANS,

L& Maisellizise | Comment est
né ce projet ?
b E his - llest 1ssu de dsous-
sions avec les 2sisters Production
Avant la crise sanitaire. onavait re-
Fléchi 3 erépr un pregramm ow un do-
cumertaire qui puisse faire venir des
persoanalités pour Faire découvrir
monde, celui de 'apnész, Mais Iz
but n'est pas de se limiter audéfi spor

tit: il s'agit d"aller plus ioin, pour par-

et faire

er oes enjevy lids 3 |'océa
que te pragramme ne soit pas g
|et de dépassement de sos, mais aus-
51 une alerte gt une sensibllisation
es problématiques qul concernent
protection des océans, qui sontun
bien commun au service du vivant
Pouf ce premier episo-
do, on thaitd le réa,
@ la maison,

eille, ol | habite de-
25ans.

ten . On abeau-
accroché a

iser

couf
Morgan, que | al trouwve

sensible et passionné
Cétait wne vraie rencon-
Le'est pour
tepta son invi
|e suls, moi svss, pae
sionné par la mer, Une partie
mille est originaire des iles d
de Procida. dans [z golfe de N
par mes racines insulalres
[OIs queje ne peux pas
a mer trés longiemps et
Méditerranée en particulier

| mar-
rive de louer par fais un bateau depuis

Sanary pour maville: vers Giene, Ie
Rouveawou Bandal, c2 qui me permet

« Je sais que ma fille
ne connaitra pas
certains paysages

sous-marins que j
cOnnUS »

de déconnecter complétament.

Comment s'est déroulé co tournage 7
M.8.: Cen'était pasde tout repos ! On
est arrivé sur une queve ge mistral
avec upe mer démaontée 3 15 degr
etun Akhenaton qui craige

coup le mal de mer. Aved les premi
BXECICES Bt un pew de
persévirance. ona

Qi exaté 3lidé devivre
CELLE BXPETIENCE M3
fait cublier les m
vaises conditions ! En
i apnée_j'al roncontri
forcément mes limites
aver mes oraill
sont man outil de travail e ne pou
pas plonger trep bas. Mais guestion
souffle j'étais plutdt pasmal, le rap se
basant Deauvcoup sur 13 respiration.

Cereportage est l'occasion d'alerter
sur les conséquences concrétes du
réchautfement, dont cet épisode de
martalitd maseive des garganas rouge:
apparudans les calanques en 2022, Un

sarmadi Bnu dimasehe 9 print 3024 v

éwtnement qui 3 beaucoup touché fa
communauté de lamer,

. En 2022, suiteaux conicules mo
fines, on 3 eules plemires alertes qui
ant é1¢ releveées par des péche loi=
sirs qui remontalent de la surface avec
0es larmes au yeux. [ 5'est prody
une rapidité f avec des gorgon
qui 500t passh
blanc: co

mal. cela a dtéterrible. Lo sont das pay
j‘affectionne. 1" adore plon-
s tombants marseilleis gui
sont d'une richesse incroyableet
CETTE STrate ORCIMes. IVEC UNe moria-
lité d= 'ordre de 80 & 90% sur certaines
tolories, g3 3 été un créve-ceur, Je
ma e eonnaitea p
Ns P3YsageEs sous-marins gu
nus car lacapatitd do résilience est
trés longue. Encore faut-il que le mi-
llieu puisse permettre cette résilience

cer-
jal

L'enjeu d'une protection forte des
écosystémes n'est que plus prégnant,
glors que le changament climatique

s'accdlbre 7

M.8.: Onvoit que depuis la ceéation
du Parc national ¢ ous
eau. Ce n'est La
biomasse de poissons a sugmenté
de maniére 1 ative, des

ESPECES 3001 TEVENUES, 0N 0ISEIVE
davantage de comporEements re
progucteurs et cela est incroyable
avair sous 'zau. Et cela sevlement
douze ans apres la mise en place de
tas mesuresde protection, 3 prozi-
mité d'une mé
lion ¢ habitas
pas perdu, f

tre en Euy

stricte et d

is || faut vraiment met
une protection trés
€5 Moyens importa

\khenaton ; Toutela g
mant on peut &'ada
gements brutaux, qui
limpact de I'homm
solutions pour nous eccuger autant
1 la blogiversité que t c
bien beau de mettre des tax 5
mesyressont faitlardes. 5ion prend
des mesurettes d2 la main gavche et
quon falt n'importe quoi de la main
droite, £a ne peut pas marcher 11 Faut
avoir un discourscohérent !

Dol l'importance de ce scrutin
tes européennes, ob se jovent les
investissements futurs en matiére
Cenvironnement et de transition ¥

c'est levote
wingt dernié
ce sont les

Ce .
fagir gans le cad
toyenne Le erks doivent
itre structurels dong palitiques
Ce sant les politigues gui décicent de
nos modes de transpert, de nos res-
sourees énergétigues, dola maniéro
dont an organise lagriculture. Ce sont
Eux qui doivent &
change -
S'adupleronla ce gu'on leur propose.
st dont aux politiguesde retrou

fus s it
de l'action ci-

ens, on prenne le relai B
PROPOS RECUEILLIS PAR
BEramin GRINDA
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Au cinéma, les requins
gardent leur mordant

Akhenaton
plonge pour
Morgan Bourc'his

Avec =Sousla Seine s, th#ﬂm M
Xavier Gens renouvelle
les films de squales en DOCU uUne plongle en apnée pour

cssayantde les réhabili

Qi:lmliﬂ: vié

e grosse biéte pleine de dents se

Eait dles ssse-crofite aucentre de
Parls, o) Bépénice Bejo et Nassim

Lyes moukllent baar malllot pour des
seinesde plongée spectaculaing, Signé
Mowier Gens, Soies ln Sene, dispoenible
dhepiiis mercredi sur Netfliv, renouvelle
besfllmsde requins version & pouvants,
= Le cinéma a donné une image trés
négative des requins, explique Xa-
wvier Gens, [ls prevacquent un mélange
de peur e de

prendre conscience de la beaute,
et de la fragilie, des fonds markns
Triple champlon duwmonde dapnée,
Muorgan Boure'his a invité be chamtenr
du groupe 1AM, Akhenaton, pour ful
Fadre découveir locéan dans le docu-
mentajre En inpmersion aves Akhe-
netowr, diffusé samedi sur la chaing
Ushuala TV, & l'occasion de fa Jour-
née mondiale des Oedans.

5i le rappeur éprouve Je mal de mer,
question resplmtion, il est plus dlakse
L souffle, c'estd nillewrs ce qui réunit
les deux hommes, « Clest notre polnt
commun, qu'on utilise chacun de
maniére diflférente, explique Morgan

aCequisepasse  répulsion qui BoureTis Lui exprime le besoin que
sousleaunourmit o cté préjudi- ga chrewle pour malntenir son fot de
IBS PRUFS CATC'BSE  ciable & 'es- parale ctaquiine sessoulflepas. Mol ce
unmilbeu hostile.»  péce. Fal voulu soaifTle, o vads e garder e phus possible
L f changer cela avant ie le relfieher. On Fexploite dif-
réalisate aved Sons la ferermment, maks et o gl nous Le.
L Seine, Essayer Céalt Je b, gl dkéco v re miom wni-

HE

L SUR LAY
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E

RECYCLE NE J
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A occasion de la Journée mondiale de Focéan, samedi,
<20 Minutes » part explorer les fonds aquatiques.
Entre ememﬂlemea&t aet caainte pour I'avenir,
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LA NATURE A BESOIN DE LA POSIDONIE

ET C'EST ELLE QUIVOUS LE DIT

de bes pehabiliter pour qu'lls ne s¢
Fassent plus massacrer alorsque laplu-
part 2001 inolfensifs -
Tek, ks soquales sont rendus agressif par
In présence d'humalns venus pollier
beurhabitat et beurchatouiller kes bran-
chies. s sément laterreur i Paris i fn
wetlle d'une compétition sportive que
Ea madre {merveilleuse Anne Mariving
relite dannuler, « Ce qui s passe sl
I'eaw mou it les peurs car Cest un mi-
Hew hostile, auss] mystériews que l'es
pace, insiste Xavier Gens. Les requing
che cRraénaa ot Lakt bes Irais
de oot imaginaine audé-
trlment de ka réalité, »

REUTouvez 1o
| I Série 20 Minut
/ SOUSIES Mo
moitre st In

Do «50uska Soang . Pares et plus & M, kel

Bruce; be = grand blanc » des Denis de
fia e die Steven Spieiberg est un des
plisconmes, Plusdniles, Jes squales vo-
lants de b saga « Sharknudo « ontcongl-
nué fufaire desrequins des fovorls de la
cubmare populaine. « s sesituent entre
Iz vt hologie of by veale vie, Leur denti-
tion impressionnante of leursifouerte
¢léganic fscinent, précise Xavier
Gens, Les gens les volent comme des
monstres quils pourraient croiser.
Clent anssieffrayant quiexcitant.»

fustiiet de survie de Jaume Coller-
Serra o aussh contribué & allmenter le
mythe durequin mangeur d’hemmes

Unmagazine a lire jusqu'a plus soif

o.uninn Pignot

PRESSE suif; kn nouvelle nevie consa-
créea lem, socooste on librairke. Entre-
then ovec Pauline Boyer, présidente de
Passociatiomn b Vinitiative di projet et
cofondatrice du semestrel.

Pourquol avoir choisi de consa-
crer tout un magazine A Feau?
Folf est né d'une volond de placer je
sujer de leau au centre des préoceu-
pations, Lerd 2022 etses sbchenssses i

FEPELTIOn Qiar E0é un révdatenr, s
sesr imyposde comme un sufet impor-
tant atspresdu grand public méme <50
I'étalt déja anprés des scientifiques.
Elbe n bongitemps été invisibilisée, ou-
biliée des politiques puliligues minks est
aujournd hul un sujet politique, snvi-
ronnemental, cultusel et sportid.
wS0ifs pariebeancoup des oeéuns
dans son premier numdéro

et du point Nemo, en particulier...
Les ocdans sont au coxir de Salf car
le cyele de Pean ese un continuum.
Ce fameux point Nemo, ke leu be plus

en creant un .‘ﬂL\pIHIhI: autour \J..UJ!L'
surfeuse perdue en le mer et
COTvoilds ar Ln gros poisson nifand,
Sousia Seine perpétuelotmdition avec
virtuosité tout ¢n cispensant un mes-
sage feologicue bienvenu plutds no-
vateur dans un genne quon auradt pu
cralre dpmisd.

mon film pouvalt pousser le pu-
s¢ documenter sur les vials
requins, je serais comblé, = cspére
Xavier Gens. Sous Ia Sefne, divertis-
sement réjoulsant, donne effective-
ment envie d'en savoir plus sur ces
animsux mal aimdés

cloigné de &
toutes dis-

tances de 2
Laree immer- %
gée, Incarme
blen Vidée de

" e

= rendre visible
Vinvisitles

Quel est volre rapport aleau?

O a tous une histoire d'enfance, de
farnille ou de voyage en rappor avec
Vean,

& mous pousse b aller cher-
hoses enfouies en nous,
clest un espace daventures, de réves
ou de recherches. Clesr un dlément
e, mais qul invine éga
la réflexion.

wers, ka rétention du soullle ot bien évi-
demment ke millew aquatique, =

U message deprésanvation »

La premiére mise & 'eaudu appeur
ressemble a un chat dans un bain,
mais l'entrninement pake et la beautd
des fonds mnrins fait son effer. Plu-
sleurs personnalités viennent 4 la-
rencontne di duo pour liveer leur
expertise, comme le péchour
rard Carmdano et son incroyable ex-
pdrl.t'nu.', ou la directrice de 1 Tnsting
ocdansgraphique Paul Ricard, Pasri-
cia Bicard, of son positivisme.

Clest nussi pour sens biliser dlaprotec-
tion des.ocdans qu'Akhenaton a éoé in-
wité parMorgan Bourchis. « Falre parti-
clpser ume personnaliteé, cest aocentuer
la visibsilind sur ce qui nous inréresse.
Iy aavant tout le messoge sur | pré-
servationdezocéanset Férat deslieux,
nussls, priviselesportif Ledéfi estplus
querelevé par Akhenaton, qul finlt par
rénliser e pongee i apiste de prés
dedews mimes.«f amok s, souri-Hen
ressortant de Peau tout sourdme, Vive-
mient que les.ooéansen disent awtant,

—a

Morgan BourcTis B 21
£ Ahenaton Bdrk v



Avec le documentaire « En immersion avec Akhenaton »,
le rappeur devient ambassadeur de la protection des
océans

20 MINUTES SOUS LES MERS - La rencontre entre le triple champion du monde de plongée en apnée,
Morgan Bourc’his, et le rappeur du groupe IAM a fait 'objet d'un documentaire « En immersion
avec Akhenaton ». L'occasion de sensibiliser le chanteur a la protection des océans

Les +lus Les + lus Sport

1 LE TEMPS DE L'AMOUR

Les personnalités se pressent
aux obséques de Frangoise
Hardy

2 FOOTBALL
La Serbie réclame des
sanctions a 'UEFA et menace
de quitter I'Euro

3 VOTRE VIE
Elle le repére dans le métro,
capte son mail et le rencarde

Objectif

100%

torgan Bourchis a invité | oupe 1AM, Akhenaton, & une plongée en apnée pour sensibiliser sur la pro-

tection des océans. - Magile Huchs
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L'essentiel

= Morgan Bourc’his, triple champion du monde d'apnée, a invité le
rappeur Akhenaton pour l'initier & sa discipline. Ce défi sportif est aussi un
prétexte pour sensibiliser le plus grand nombre sur la protection des

oceéans,

= La rencontre fait I'objet d'un documentaire, En immersion avec
Akhenaton, diffusé ce samedi sur Ushuaia TV pour la Journée mondiale des
océans.

@ ETE el Avec le documentaire « En immersion avec Akhenaton », le rappeur devient ambassas 00:00

e samedi 8 juin, ¢’est la journée des océans. A cette occasion, 20 Minutes
c vous propose une série d'articles, de vidéos, de reportages, etc. intitulée
« 20 Minutes sous les mers ». La, on vous invite a respirer un grand coup, on
part pour une plongée en apnée avec Akkhenaton du groupe IAM.

Une plongée en apnée pour prendre conscience de la beauté et de la fragilite
des fonds marins, Le triple champion du monde d’'apnée, Morgan Bourc’his a
invité le chanteur du groupe IAM, Akhenaton, pour lui faire découvrir sa
discipline. Et surtout sensibiliser 4 la protection des océans en prolongeant
I'expérience avec le documentaire En immersion avec Akhenaton, diffusé ce
samedi sur la chaine Ushuaia TV, a l'occasion de la Journée mondiale des

océans.

Audience : +1 800 000 visiteurs qu quotid
Presse généraliste

Le souffle comme point commun

Question respiration, il est plus a l'aise. Et réalise méme une apnée de 2’45 des
son deuxieme essai... a terre. Le souffle, c’est d'ailleurs ce qui réunit le
champion d’apnée et le rappeur.

« C’est notre point commun, mais on l'utilise chacun de maniére
différente. Lui exprime le besoin que ca circule, que ¢a rentre, que ¢a sorte,
pour maintenir son flot de paroles et qu'il ne s’essouffle pas. Il y a ce
souffle qui doit vivre en lui. Mot ce souffle, je vais le garder le plus possible
avant de le reldcher. On U'exploite différemment mais ¢'est ce qui nous lie.
C’était le but, qu’il découvre mon univers, la rétention du souffle et bien

evidemment du milieu aquatique. » »
Morgan Bourc’his

La premiére mise a I'eau d’Akhenaton ressemble a un chat dans un bain, mais
I'entrainement paye et la beauté des fonds marins fait son effet. Plusieurs
personnalités viennent a leur rencontre pour livrer leur expertise, comme le
pécheur Gérard Carrodano pour son incroyable expérience ou la directrice de

I'Institut océanographique Paul-Ricard, Patricia Ricard, pour son positivisme.

CLIQUEZ ICI POUR CONSULTER L'ARTICLE COMPLET.



https://www.20minutes.fr/sport/4093976-20240608-documentaire-immersion-akhenaton-rappeur-devient-ambassadeur-protection-oceans
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BBLe meilleur des documentaires ... oo s

LES COUPS

BE COEUR

DE LA REDAC

RdaM:-eﬂ Londres,

Morgan Bourc’his
ut le

Triple champion du”

monde, Morgan Bourc'his
initie 2 l'apnée Akhenaton,
chanteur du groupe |AM:

Werie Marvgt.. L coc Et parle Mediterranée,

S &H;Eimm souffle et écologie.

les exploits de ces hommes

et femmes qui ont consacré :
hwsuicséladﬁcmmrt? vhosnnm| Samedi 8 M sans bouger. Tout .IP monde gros role, Il fa}ll S€ preparcey i
du monde. De lexploration a diéja essaye de faire ca une  Tavanee, respirer calmement,
g‘; Ie-sjusqdalu Premier pas fois dans sa baignoire oudla  ére détendu. En dix minutes
ot "’c' 4 "'”"'E" I piscing... Onalapnée dyna-  de conseils, je peux vous ap-
b m""te":de'dtm“': WE'Elhs o Comment étes-vous devenu  miquequi consiste aparcourir  prendre Stenir quatre minites
€é Une précccupation pour de apndiste T Ia plus grande distance dans  en apnée!

nembreuses nations. Captivant.

Mohamed Bouhafs enquéte
sur le racisme dans le football

MORGAN BOURC'HIS: En-
fant, en vacances en bord
de mer, surtout en Méditer-
ranée, jo plongeais avee un
simple masque, un tuba, des
palmes, et j'ai découvert un
autre univers{a achangéma
vie puisque je suis venu long-
temps aprés habiter au bord
de la mer pour pratiguer cetie
digeipline, devenue un art de
vivre el un métier.

Tout le monde peut devenir
apneéiste ?

O, ¢'est elair, tout le monde
peut pratiquer Iapnée, que

une piscine de 25 métres ou
de 50 metres. Et ensuite, on
a la profondeur, en mer, avec
palme, sans palme, en se trac-
tant le long dun efible, Je me
suis beaucoup spécialisé sur
la profondenr sans palme,
cest-i-dire deseendre ot re-
monter & la seule force des
bras et des jambes en nageant
la brasse. Mon dernier record
Gtait 01 mitres de profonder.,
Combien de temps pouvez-vous
rester sous 'ean 7

Sur cette performance, ¢a a
duré 3 minutes et Sdsecondes.

Qu'est-ce qui vous a donné
envie de faire découvrir votre
univers i Akhenaton 7

Dans les anndes 90, je lai
sais de la plongée bouteille &
Marseille, avee [AM dans les
oreilles. Jai invité Akhenaton,
lidole de mon adolescence,
Il aaccepté et jai pu lui faire
découveir un autre univers, la
facette sous-marine dela ville
el aussi lui pader des problé-
matiuesenwvironnementiles,
Comment cela s'est passé
On a parlé de souffle, on a
travaillé pendant une petite

et son ongine a travers [Europe. Eng ikl : : R R

uelle souffrance cette viclence T'on s0it un enfantouune per-  En apnée statique, jai unre-  joumee :-llr_iu respiration.
provoque-t-elle chez les sonne agée, Lapnée, Cestplu-  cordd Tminutes 30, Cequiest  Ona plongé, il sest immergé
victimes? Les entretiens avec tot le ralentissement. Onva normal. Le record du monde  aplusieurs métres. [l a joué le
des grands noms du footbal plus loin, on reste plus long-  esti plus de 11 minutes! Jjeu parce que les conditions
m;;m;‘“mq-'ﬂ“" temps, on va plus profond, Dans sa baignoire, on a I'im- |‘1'|:i|_ait-|1ltpa.~: dévidentes. Liean
des témoignages Bonddariiris. nais on ne va pas plus vite  pression que l'on va mouriraun  était froide, on avait e dumis-
Les joueurs font ansi face & des que notre adversaire, bout de 45 secondes! itral. Il a été trés sensible & ce
images drarchives douloureuses . Vous étes triple champion du  Et pourtant, tout le monde  milien marin quil faut proté-

De 'con'prendecoﬂmnr-
ce phénoméne sest installé
dans le sport le plus populaire
dumonde,

22 TELE STAR Lihebdo de Macta thld

maonde. Quels sont vos records ?
Dans l'apnée statique, il sagit
de retenir sa respiration
le plus longtemps possible

a la eapacité de tenir entre
3 et 4 minutes en apnée. Phy-
siologiquement, le corps est
prét. Parcontre, lemental aun

ger, On est toujours en lien e
je dois passer bientdt & son
studio d'enregistrement. o
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Akhenaton, le célébre rappeur du groupe 1AM, et Morgan
Bourc'his, champion d'apnée, réeunis dans En immersion avec Akhe-
naton - Two Sisters Production

En immersion avec Akhenaton raconte la rencontre fascinante
entre deux personnalités : Akhenaton, figure emblématique du rap
francais, et Morgan Bourc'his, champion d'apnée reconnu pour ses
exploits. A travers ce documentaire, nous découvrons comment ces
deux mondes opposés, celui de la musique et du sport aguatique, se
sont réunis autour d'une cause commune : la protection des océans.
Trés engagé dans ce projet, Akhenaton a profité de cette expé-
rience pour travailler son souffle, une compétence essentielle pour
un artiste de scene. Le rappeur marseillais a donc découvert la dis-
cipline de l'apnée, qui nécessite également force mentale et phy-
sique. Cette expérience est non seulement un defi personnel, mais
aussi une occasion pour Akhenaton de renforcer son message en fa-
veur de la protection de I'environnement.

De son coté, Morgan Bourc'his, surnommé I'Homme bleu, a réalisé
I'un de ses réves en collaborant avec le membre emblématique du
groupe IAM. “Cette rencontre a été une expérience exceptionnelle,
mélant sensations fortes et réflexions profondes”, a d'ailleurs confié
le champion d'apnée. D'autres personnes ont pris part au documen-
taire. En immersion avec Akhenaton a tout d'abord été imaginé par
Two Sisters Production et la sociéte de production JMAGE, avec Jé-
rémy Frey a la réalisation. Passionné de sport et de musique, il a
souhaité créer un projet évocateur pour toucher toutes les généra-
tions. “Raconter une aventure humaine a part entiére, c'était
I'objectif de ce documentaire”, a-t-il assuré. Le réalisateur Jean-
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En immersion avec Akhenaton : de quoi parle le documentaire

attendu avec le célebre rappeur ?

Baptiste Loubére s'est aussi joint a l'equipe en apportant son ex-
pertise pour capturer des scénes immersives a couper le souffle,

Des échanges enrichissants au programme

Durant les 52 minutes du film, les teléspectateurs assisteront a des
moments forts entre Akhenaton et Morgan Bourc'his. Ensemble, les
deux hommes aborderont également d’autres problémes cruciaux
comme la pollution des océans et I'impact du changement clima-
tique. En immersion avec Akhenaton sera diffusé le 8 juin prochain
sur Ushuaia TV, une date symbolique alors que la journée mondiale
des Océans sera célébrée le méme jour.
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En immersion avec Akhenaton ce soir sur Ushuaia TV : 5 bonnes

raisons de regarder

Akhenaton, le célébre rappeur du groupe |AM, et Morgan Bourc

Akhenaton, le célébre rappeur du groupe [AM, et Morgan

Bourc'his, champlon d'apnée, réunis dans En immersion avec Akhe-
naton - Two Sisters Production

En immersion avec Akhenaton raconte uné histolre fascinante :
celle de la rencontre entre Akhenaton, légende du rap francals, et
Morgan Bourc'his, maitre de I'apnée, A travers ce documentaire, on
découvre comment ces deux unlvers sl différents se rejolgnent au:
tour d'une cause commune la priservation des océans.
L'expérience permet également & Akhenaton de travailler son
souifle, une compétence cruciale pour ses performances scéniques,
tout en decouvrant les exigences mentales et physiques de l'apnee.
Produit par Two Sisters Production et la société de production
IMAGE, 1o documentaire sera diffuse ce samedl 8 juin sur Ushuaia

i

I'V. Voicl 5 bonnes raisons de ne pas le rater

Akhenaton, une légende du rap sur petit
ecran

Malgré un emplol du temps surchargé, Akhenalon a trouvé le
temps de participer 4 ce documentaire. Le voir sortir de sa zone de
confort el rencontréer Morgan Bourc'his est déja un spectacle en
sol. Leur complicité est palpable & 'écran, rendant cette iImmersion

d'autant plus authentique &t louchante
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Des paysages a couper le souffle

Le documentaire ne se contente pas de nous montrer des interac-
tions humaines ; il nous transporte également a travers des pay-

sages époustouflants 4 Marseille. Parmi les lieux filmés, la Bale des
Singes se distingue particulierement. Ces décors naturels offrent
un dépaysement total.

Une immersion dans l'apnée

Pour ceux qui ne connaissent pas blen l'apnée, ce documentaire est
une véritable mine d'or. On v découvre non seulement les tech-
niques de cette discipline exigeante, mais aussi la profondeur de la
connexion entre I'homme et l'océan. Les explications de Morgan
Bourc'his permettent de mieux comprendre les efforts mentaux et
physiques nécessaires pour exceller dans ce sport.

Des interventions captivantes

Pour ajouter du rythme, En immersion avec Akhenalon intégre les
interventions de plusieurs invités de marque. Ces apparitions enri-
chissent le contenu du documentaire. Chagque guest contribue &
élargir la discussion sur la prolection des océans, rendant le projet
encore plus captivant,

Un grand défi pour Akhenaton

Enfin, un des moments les plus attendus du documentaire est sans
aucun doute la descente du rappeur sous l'eau, On découvrira com-
bien de temps Akhenaton parvient 4 rester en apnée.
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Ushuaia TV : ’'inédit
«En immersion avec

Akhenaton» samedi 8
juin a 20h45

ATl’occasion de la Journée mondiale
des Océans le samedi 8§ jun
prochain, Ushuaia TV proposera
en Prime le documentaire inédit
«En mmmersion avec Akhenaton»,
avec le chanteur du groupe IAM et
Morgan Bourc his, triple champion
dumonde d’apnée. Le sportif de haut
niveau propose a I’artiste un point
de vue 1nedit sur la Mediterranée en
I'imitiant a I’apnée. Le but : plonger
dans le bleu profond et en réaliser
les arcanes et les prejudices dont
I"’homme est le responsable.
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"En immersion avec Akhenaton": le chanteur d'IAM plonge a

Marseille avec l'apnéiste Morgan Bourc'his

Parler ecologie a travers une experience originale. C'est le
but du documentaire "En immersion avec Akhenaton”, gui
sera diffuse ce 8 juin a 20h45 sur Ushuala TV, a l'occasion de
la Journée mondiale des océans, Dans les calangues de Mar-
seille, le triple champion du monde d'apnée Morgan
Bourc'his a initié 'embléematigue chanteur du groupe [IAM a
sa discipline: la plongée sans palme.

Une sorte de "Rendez-vous en terre inconnue” d'un nouveau genre,
ol I'on part a la découverte des fonds marins avec le rappeur mar-
seillais avec, aussi a la clé, une rencontre humaine entre les deux
hommes, et avec ceux qui vivent sur ce site protégé ou ceuvrent a
sa préservation.

On avait la volonté de pouvoir initier une personnalité & mon uni-
vers, celui de la plongée en apnée, parce gue cette activité fait pas-
ser des messages, requiert aussi une attention, un recentrement
sur soi qui sont trés importants..., a expliqué le sportif de haut ni-
veau, lors de la projection du film en avant-premiere au club Per-
nod Ricard, & Marseille. Notre océan souffre, nous sommes face au
changement global et interpeller des personnalités qui vont avoir,
grace a leur visibilité, un impact sur I'ensemble des citoyens me pa-
ralssait une bonne affaire. C'est comme ca que ce projet est né: ini-
tier a4 I'apnée, mais parler aussi de la problématique des océeans au-
jourd'hui, avec une personnalité. On espére qu'il v aura d'autres
opus...”

Journal

Un monde inconnu se dévoile

Plonger requiert un entrainement et des aptitudes particuliéres, et
on traverse par procuration avec Akhenaton toutes les épreuves de
cet apprentissage, qui ne sera pas sans péripéties: intempéries, pe-
tites difficultés physiques... Tiendra, tiendra pas? Dans un cadre
idyllique, on revit presque le suspense du "Grand bleu". A chaque
fois, I'humour du Marseillais pur jus détend I'atmospheére. On aime
bien montrer quand g¢a foire, et quand ga marche, parce que du
coup, les moments de réussite sont plus forts, et cela améne une
transparence dans la réalisation , assume Jérémy Frey, derriére la
camera.

Sous l'eau, un monde inconnu se dévoile, comme celui des gor-
gones, des coraux frappés par la canicule sous-marine de 2022, Le
documentaire est rythme par la bande originale composée par
Akhenaton lui-méme, qui emméne ensuite & son tour l'apnéiste, re-

cordman de descente sur 91 métres sans palme, devenu Marseillais
d'adoption depuis de nombreuses années, dans son univers, son

studio d'enregistrement.

"En immersion avec Akhenaton”, documentaire de Two Sisters Pro-
duction et Jmage. 52 minutes. Ce samedi B juin, & 20h45, sur
Ushuala TV.

Le poids des images

Mécéne et présente dans le documentaire, Patricia Ricard, prési-
dente de 1'Institut océanographique Paul-Ricard sur l'ile des Embiez
a livré lors de la soirée de présentation, une anecdote hors tour-
nage: "Un bon film peut faire gagner des années. Il y a 50 ans, Mar-
seille n'avait pas de station d'épuration. Sur toute la facade médi-
terranéenne francaise, c'etait plus de 480 émissaires qui en-
voyaient toutes leurs eaux de rejets a la mer. Nardo Vicente, direc-
teur scientifique de l'institut et Christian Pétron, un des grands ca-
meramen sous-marins de I'époque, sont allés mettre une caméra a
la sortie d'une bouche d'eégout. Les images qu'ils ont ramenées ont
tellement ébranlé le maire, Gaston Defferre, qu'il s'est levé et a dit
“Marseille aura une station d'épuration!™"

Elle fut mise en service en 1987,
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Vous vous connaissiez avant, avec Akhenaton?

Pas du tout, le lien que j'avais avec [AM, c'est ado, lorsque je venais
plonger dans la région marseillaise, & Niolon. Je viens de Touraine
et je venais dans les années 1990, passer mes niveaux de plongee
ici, avec IAM dans les oreilles, C'était Marseille la sulfureuse... Et
le fait que 30 ans aprés, j'initie & la plongée en apnée Akhenaton
qui a bercé ma jeunesse, c'est un peu une boucle qui se referme et
qui est trés chouette symboliquement.

Le réchauffement climatique, vous le constatez lors de vos plon-
geas?

Ce qui me marque beaucoup sur une petite échelle, c'est qu'apres
12 ans de création du Parc national des calanques, on voit verita-
blement une resilience de la vie, sur une petite portion de terri-
toire, située & coté d'une mégalopole d'un 1,5 million d'habitants.
Aujourd'hui, on a une biomasse supérieure, des espéces qui etajient
rares gui sont revenues...

Par rapport au réchauffement, ce qui m'a beauncoup marqué, c'est
cette canicule sous-marine, en 2022, qui a été un incendie sous-ma-
rin ou en quelques jours, des especes, comme les gorgones, qui
sont fixes, qui ne peuvent pas se déplacer, ont littéralement brilé
sur place & cause d'une eau trop chaude qui a, sur certaines por-
tions, entre 10 et 30 métres, anéanti entre 80 et 90% de colonies de
ces especes emblématiques de la Méditerranéde occidentale.

Ce sont d'immenses palmes qui ondulent au gré du courant, des or-
ganismes vivants avec un squelette calcaire qui vivent en société.
Ce sont des organismes magnifiques, qui ont enormement souffert
en 2022,
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"En immersion avec Akhenaton": le chanteur d'|lAM plonge a Marseille

avec lapnéeiste Morgan Bourc'his

"En immersion avec Akhenaton™ ce documentaire avec le champion dapnée et le chanteur d'|AM se veut un plaidoyer
pour lenvironnement. A voir ce 8 juin sur Ushuaia TV.
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Parler écologie a travers une expérience originale. Cest le but du
documentaire "En immersion avec Akhenaton®, qui sera diffuse ce 8 juin a
20h45 sur Ushuala TV, a loccasion de la Journée mondiale des océans. Dans
les calanques de Marsellle, le triple champion du monde dapnee Morgan
Bourchis a initie lemblematique chanteur du groupe IAM a sa discipline: la

plongee sans palme.
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"En immersion avec Akhenaton": le chanteur d'|AM plonge a Marseille
avec lapnéiste Morgan Bourc’his
"En immersion avec Akhenaton”: ce documentaire avec le champion dapneée et le chanteur d1AM se veut un plaidoyer
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Figaro Live » Enimmersion avec Akhenaton

En immersion avec Akhenaton

Mis a jour le 25 mai 2024, publié le 25 mai 2024
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En immersion avec Akhenaton

Sport France 2024

Résumé du programme

La rencontre entre Akhenaton, rappeur de |égende du groupe |AM, et Morgan Bourc'his,
triple champion du monde d'apnée, promet de braquer les projecteurs sur une discipline
dont on ne parle jamais et un sujet dont on ne parle jamais assez. Le sportif de haut
niveau propose a l'artiste un point de vue inédit sur la Méditerranée en [initiant a I'apnée.
Le but : faire le vide, plonger dans le bleu profond et en réaliser les arcanes et les
préjudices dont 'hnomme est le responsable. Sur la musique originale dAkhenaton.
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"En immersion avec Akhenaton", la rencontre entre Akhenaton, rappeur de légende du
groupe IAM, et Morgan Bourc'his, tripie champion du monde d'apnée !

Comment sensibiliser les personnalités, les artistes a la fragilité de nos mers et
océans ? La réponse dans le programme "En immersion" sur la chaine Ushuaia
TV.

Retrouvez ce samedi le documentaire "En immersion avec Akhenaton". La
rencontre entre Akhenaton, rappeur de légende du groupe 1AM, et Morgan
Bourc’his, triple champion du monde d’apnee, promet de braquer les
projecteurs sur une discipline dont on ne parle jamais et un sujet dont on ne
parle jamais assez. Le sportif de haut niveau propose a |'artiste un point de vue
inédit sur la Méditerranée en l'initiant & I'apnée. Le but : faire le vide, plonger
dans le bleu profond et en réaliser les arcanes et les préjudices dont 'homme

est le responsable. Sur la musique originale d'Akhenaton.
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En Immersion avec Akhenaton : un documentaire engagé avec Morgan
Bourc'his le champion d'apnée
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Akhenaton, leader emblématique du groupe IAM, a rencontre le champion d'apnee Morgan
Bourc'his dans le documentaire "En Immersion avec Akhenaton”. Cette production tournee a
Marseille explore leur passion commune pour la préservation de l'environnement. Le
documentaire sera diffuse ce 8 juin prochain sur Ushuaia TV a l'occasion de la Journée Mondiale
des Océans.

Quel rapport peut-il y avoir entre la musique rap et la plongée en apnée ? Ces deux univers semblent
trés eloigneés et pourtant ils viennent d'étre reunis dans un film documentaire tourné a Marseille avec
deux grandes personnalites de chaque discipline !

Akhenaton, leader emblematique du groupe |1AM, a rencontre le champion d'apnee Margan Bourc'his
dans le documentaire "En Immersion avec Akhenaton® qui explore leur passion commune pour la
preservation de lenvironnement

*Au-dela du challenge de performance, c'est une experience marquee par des discussions inspirantes
sur les defis environnementausx, Duligrlan[ L'il'nportarlce d'eveiller le public aces eruew( pressants.

des oceans”, .ndmue la producuon

Pour le triple champion du monde, "le but etait de créer une rencontre entre deux univers. J'ai voulu
sensibiliser a la problematique liee aux oceans, en parler avec une ceélebrité el jai pu initier Akhenaton a
mon activite’
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https://www.dropbox.com/scl/fo/6f1op0kkroy08ba89ovr5/AMdtqxSoFvR9QFj55vWCASA/NRJ%20MARSEILLE%20ITW?rlkey=yq48oxkayrxsd3vlbzq0ffd3x&subfolder_nav_tracking=1&st=0ut59yjq&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/6f1op0kkroy08ba89ovr5/AMdtqxSoFvR9QFj55vWCASA/NRJ%20MARSEILLE%20ITW?rlkey=yq48oxkayrxsd3vlbzq0ffd3x&subfolder_nav_tracking=1&st=0ut59yjq&dl=0
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Morgan et Akhenaton
se Jettent a I'eau

Morgan Bourc'his initie
le leader emblématique
du groupe IAM a I'apnée
dans le documentaire
En immersion avec
Akhenaton, a découvrir
a 20 h 45 sur la chaine
cablée Ushuaia TV.
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Quont en commun le rappeur
Akhenaton et Morgan Bourchis,
triple champion du monde
d'apnée ? Lamour de la Méditer-
ranée | Les deux hommes se
rendent au port des Goudes, i
Marseille, pour des premiers
exercices de respiration avant
de prendre le large, dans une
mer particuliérement agitée,
a bord du Don du vent, un
voilier emblématique de la cité
phocéenne. Cette balade en
mer, au ceeur du Parc national
des calanques, est foccasion de
faire 16tat des lieux des fonds
marins et de sensibiliser a
la préservation de l'environ-
nement et a la protection des
océans. Puis, les deux passion-
nés se jettent a l'eau. Morgan
Bourchhis initie Akhenaton a
son sport, I'apnée, puis cest au
tour du rappeur marseillais de
lui faire découvrir sa passion
pour la musique en lemmenant
dans son studio denregistre-
ment. Ce documentaire, aux
sublimes images sous-marines,
est évidemment rythmé par les
sons dTAM.

Romance L EBBEAU
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En immersion avec Akhenaton

La rencontre entre Akhenaton, rappeur de
légende du groupe |IAM, et Morgan Bourc'his,
triple champion du monde d'apnée, promet de

braquer les projecteurs sur une discipline dont

on ne parle jamais et un sujet dont on ne parle
jamais assez. Le sportif de haut niveau propose a l'artiste un point de vue inédit
sur la Méditerranée en l'initiant a I'apnée. Le but : faire le vide, plonger dans le
bleu profond et en réaliser les arcanes et les préjudices dont 'homme est le

responsable. Sur la musique originale d'’Akhenaton.
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En immersion avec Akhenaton
Qu'ont en commun le rappeur
Akhenaton et Morgan Bourc'his,
triple champion du monde d'apnée ?
L'amour de la Méditerranée.

Les deux hommes se retrouvent a
Marseille pour prendre le large a bord
d'un voilier. Cette balade en mer est
l'occasion de faire |'état des lieux
des fonds marins et de sensibiliser a
la préservation de l'environnement.
Samedi 8, Ushuaia TV, 20 h 45
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APNEE. Bour’chis réuni
avec Akhenatondansun
documentaire engage

Le triple champion du monde
d’apnée et passionné de musique,
Morgan Bour’chis, s’est associée
avec 'emblématique rappeur
marseillais, membre d'TAM,
Akhenaton.

Nommeé « En immersion avec
Akhenaton », le public pourra
découvrir la rencontre tout aussi
originale que fascinante de ces
deux personnalités qui
souhaitent, en collaborant
ensemble, sensibiliser le public
a la protection des océans et aux
questions environnementales.
Un documentaire de 52 minutes
qui sera symboliquement diffusé
le 8 juin sur Ushuaia TV, lors

de la journée mondiale des
océans.

L.C. ruoToRG
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PLONGENT

A MARSEILLE

« En immersion avec Akhenaton » :
ce documentaire avec le champion
d'apnée et le chanteur d'IAM se veut
un plaidoyer pour I'environnement.
A voir ce 8 juin sur Ushuaia TV.
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Morgan Bourc’his : « Des
espéces rares sont revenues »
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C'est la vie a Marseille

3 et Akhenaton font cause
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Montpellier - Pré Quverture du festival
What a trip ! "En immersion avec
Akhenaton”

Par What a trip festival , le 30 Aolt 2024

« En immersion avec Akhenaton », le film
diffusé le 12 septembre a Montpellier en pré-
ouverture du festival What A Trip ! en Occitanie.

Le festival international du film de voyage et
d'aventure de Montpellier, What A Trip ! en
Occitanie, c'est pour bientét !

Et il y a des signes qui ne trompent pas ! Le 12
septembre prochain, le festival organise une
projection exceptionnelle en présence du triple
champion du monde d‘apnée : Morgan Bourc'his.

Pour sa soirée de pré-ouverture, le festival organise
une projection placée sous le signe du
dépassement de soi et de la préservation

de l'environnement avec un film documentaire qui
sensibilise a la protection des océans a travers une
collaboration unique entre un

rappeur et un champion d'apnee. Dans le cadre de
son partenariat avec la chaine Ushuaia TV, le festival
aura le plaisir de recevoir

une partie de ['éauipe du film, dont Morgan
Bourc'his, qui seront présents pour échnager avec
le public a l'issue de la projection !

Une rencontre improbable

Le film nous invite a la rencontre entre Akhenaton,
rappeur emblématique du groupe IAM, et Morgan
Bourc'his, triple champion du monde d'apnée,
promet de mettre en Ilumiere une discipline
meconnue et un sujet souvent sous-estimé. Le
champion propose a lartiste une perspective
unique sur la Méditerranée en lui faisant découvrir
I'apnée.

L'objectif : faire le vide, plonger dans les
profondeurs bleues et comprendre les mystéres et
les dommages causés par 'nomme. Tout cela sur
une musique originale composee par Akhenaton.

DIFFUSE LE 30/08/2024
Audience : +21 000 auditeurs
Presse d'actualité régionale Occitanie

Pour sa soirée de pré-ouverture, le festival organise
une projection placée sous le signe du
dépassement de soi et de la préservation

de l'environnement avec un film documentaire qui
sensibilise a la protection des océans a travers une
collaboration unique entre un

rappeur et un champion d'apnee. Dans le cadre de
son partenariat avec la chaine Ushuaia TV, le festival
aura le plaisir de recevoir

une partie de l'éauipe du film, dont Morgan
Bourc'his, qui seront présents pour échnager avec
le public a l'issue de la projection !

Une rencontre improbable

Le film nous invite a la rencontre entre Akhenaton,
rappeur emblématique du groupe IAM, et Morgan
Bourc'his, triple champion du monde d'apnée,
promet de mettre en Iumiére une discipline
meconnue et un sujet souvent sous-estimeé. Le
champion propose a lartiste une perspective
unique sur la Méditerranée en lui faisant découvrir
I'apnée.

L'objectif : faire le vide, plonger dans les
profondeurs bleues et comprendre les mystéres et
les dommages causés par 'hnomme. Tout cela sur
une musique originale composee par Akhenaton.



LaProvence.

L'apneiste Morgan Bourc'his "en
immersion avec Akhenaton"
diffuseé ce soir sur la plage du
Prophete

Par La Provence Carla Valade
Publié le 30/08/24 a 13:23 - Mis a jour le 30/08/24 a 13:23

Le triple champion du monde d'apnée rencontre une figure
emblématique de Marseille, le chanteur du groupe IAM. Un
documentaire de 52 minutes dont la bande originale a été

composée par Akhenaton.
Photo @PAUCE/TWO SISTERS

DIFFUSE LE 30/08/2024
Audience : +2 266 000 lecteurs online
Presse quotidienne régionale PACA

L'apneéiste Morgan Bourc'his a
rencontre le leader d'IAM. Il présente
ce soir plage du Prophete leur film
pour sensibiliser a la protection des

oceans.

Ce projet engagé, c'est la rencontre entre un
triple champion d'apnée et une icéne
marseillaise : Morgan Bourc'his et Akhenaton,
chanteur du groupe I1AM. Dans ce
documentaire réalisé a Marseille par Jean-
Baptiste Loubére et Jérémy Frey, imaginée par
Two Sisters Production, le sportif Morgan
Bourc'his invite Akhenaton a s'initier a la
plongée en apnée.

Il lui fait découvrir la beauté de la mer
Mediterranée et ses problématiques. Organisee
par Surfrider Foundation et Ocean Friendly Film,
en partenariat avec le MC Swim Challenge, En
immersion avec Akhenaton est diffusé ce
vendredi soir des 19h45 sur la plage du
Prophete. Morgan Bourc'his et le realisateur
Jean-Baptiste Loubere seront au rendez-vous

pour presenter le film et en debattre. Interview
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LaI)I'O‘Ience. Audience : +560 000 lecteurs
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Regards croisés entre le
rap et I'apnée pour sauver
la Méditerranée

Triple champion du monde d'apnée, Morgan
Bourc'his, engagé pour la préservation de la
Méditerranée, a réalisé un documentaire aux cétés
d'Akhenaton, leader d'|AM. Retour sur son
parcours et ce tournage en faveur de la protection
des oceéans.

Propos recueillis par Laure Lavergne , le mardi
03 septembre 2024

(Sarah Schindler) - Morgan Bourc'his est capable de
rester immergé plus de sept minutes sans oxygéne et de
descendre a plus de 90 metres de profondeur sans
aucune assistance.

Morgan Bourc'his : Je suis arrivé a Marseille en

2000 pour pratiquer I'apnée a haut niveau et pour
realiser des études sur la physiologie de

I'exercice, du cardiovasculaire. C'était un double
projet. J'ai découvert I'apnée sportive aprés avoir
testé des sports trés urbains et je me suis installé
ici car je suis rentré dans cette volonté d'étre
proche de la mer et de poursuivre un second cycle
universitaire.

Vous avez atteint les 91 métres de profondeur,
votre record personnel, en poids constant sans
palme, la discipline la plus exigeante de
I'apnée... A quoi pense-t-on a cette profondeur ?

On essaye de penser a rien. Sous I'eau, on rentre
dans un etat second, on fonctionne au ralenti, la
pensée suit ce mouvement, elle regresse
egalement. On se concentre plus sur la
compensation des oreilles, on doit réaliser une
technique trés particuliére pour descendre. On
essaye d'oublier ce qu'il se passe autour, on doit
étre a I'économie. On consomme de |'énergie en
mouvement mais aussi en pensant, avec des
pensées qui s'échappent. Il faut donc faire
abstraction, on est sur des états de consciences
modifiés, le fait de s'adapter dans |'eau demande
un énorme effort physiologique, ce qui crée ce
ralentissement globale, donc la pensée suit.

DIFFUSE LE 03/09/2024

Presse quotidienne régionale grand public

Est-ce qu'on nait avec des capacités
respiratoires déja hors norme ou est-ce le fruit
d'un travail intensif au quotidien ?

Deja, pour pouvoir rester longtemps sous |'eau, il
faut s'adapter avec une approche multifactorielle,
ce n'est pas juste retenir sa respiration. Pour ma
part, je n'avais pas forcement de predisposition
pour cette activité 1a, si ce n'est la capacité
mentale de maintenir un rythme d'entrainements
réguliers et de m'imposer une rigueur, une
abnégation. Tous les paramétres liés a la
performance sont trés nombreux. Je ne suis pas
hyper grand, alors oui je nage bien, je suis un
ancien nageur, c'est un avantage, mais pour ce
qui est de retenir sa respiration le plus longtemps
possible, je ne suis pas le roi. C'est I'ensemble des
parametres developpes qui font que j'ai pu
performer dans cette discipline si particuliére.

Marseillais d'adoption, vous plongez depuis
longtemps en Méditerranée. Quelles sont les
particularités de cette mer et comment

percevez-vous son évolution ?

Si on veut rester dans le positivisme, je dirais que
c'est une mer qui est trés riche, c'est un spot de
biodiversité mondial, il existe de nombreuses

endémiques, les paysages sont tres variés. Ses
fonds marins sont exceptionnels, et n'ont rien a
envier aux récifs tropicaux. Maintenant, comme
c'est une mer fermeée, le renouvellement est assez
pauvre. Elle reste un peu dans I'entre soi. Mais elle
a une influence de la mer rouge avec le canal de
Suez et aussi de I'Atlantique avec Gibraltar, qui
créent des déséquilibres un peu partout.

Cette mer est assez méconnue. A Marseille, la
majeure partie des gens ne savent pas ce qu'il se
passe sous l'eau. C'est une mer qui subit des
rejets liés a une pollution importante, car elle est
entourée de grosse villes. La vie marine est
impactée par cette énorme pression autour d'elle.

C'est pourquoi il faut la surveiller, la preserver.

A LIRE AUSSI

Ara Khatchadourian, le Marseillais de

I'Everest

Comment est né votre engagement écologique ?
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SALONS-EXPOSITIONS En immersion avec Akhenaton

Paris: le 26éme Salon de la
plongée sous-marine aura lieu
en janvier prochain

Auteur : Agence De Presse 8 Novembre 2024 -

En immersion avec Akhenaton

Morgan Bourchis - Vendredi 10 janvier, de 12h a
13h30.

Le documentaire "En Immersion avec Akhenaton” est

Paris: le 26eme Salon de la plongée sous-marine aura lieu en janvier

prochain présenté a I'occasion du Salon de la Plongée, le lieu idéal pour

évoquer l'apnée et sensibiliser a la préservation des océans.

La 26°™M€ édition du Salon International de la Plongée Sous- En présence de Morgan Bourchis, triple champion du monde

Marine se tiendra du ? au 12 janvier 2025 a Paris Porte de d'apnée, qui a embarqué le leader du groupe IAM dans cette

Versailles. Véritable concentré d'innovation et d velles ; S -
& Sl o Gl ol incroyable aventure. Un moment privilégie pour échanger

tendances en matiére d'équipements, de destinations et : : :
avec des passionnes de la plongee et partager cette

d'actions de conservation, le Salon de la Plongée est aussi un :
rencontre atypique.

lieu annuel d'échanges, de sensibilisation, de rencontres et

bien sir d'expériences fortes a l'image, par exemple, des
https:/www.salon-de-la-plongee.com/fr/animations/fiche-

animations/1998/3639.html

baptémes de plongée pour les enfants dans la vaste piscine

chauffée.



Apnée

Morgan Bourc'his :
« Akhenaton a joué le
jeu (de l'apnée) »

Akhenaton initié a l'apnée par Morgan Bourc'his. (DR)

Trois fois champion du monde
d'apnée, Morgan Bourc'his a initié
Akhenaton, le chanteur d'|AM, a sa
discipline, et sous l'oeil d'une caméra.
Le documentaire est présenté ce jeudi
a La Rochelle au Festival International
du Film et du Livre d'’Aventure.

David Michel
publié le 14 novembre 2024 a 04h05

L'’EQUIPE

« Comment est née votre rencontre quelque
peu atypique avec Akhenaton ?

Avec mes partenaires, nous organisons des
masterclass pour initier des gens a l'apnée. Et
¢a fonctionne tres bien. Et avec l'agence de
presse avec laquelle je travaille, on s'est dit
que ce serait bien que je m'adresse a des
personnalités pour les initier a mon monde
tout en apportant des connaissances sur le
milieu marin, avec le but de leur ouvrir les
yeux sur ce qu'il se passe sous l'eau.

Pour la premiére, sachant que le tournage

serait a Marseille, je voulais un personnage de

la ville. Moi, quand je suis arrivé a Marseille,
c'était dans les années 90. Et a l'époque, j'ai été
marqué par la musique d'|AM. Donc j'ai pensé a
ce groupe pour cette premiéere et notamment a
Akhenaton. On l'a contacté et il a accepté le
projet. On était fier car "l'animal” est difficile a
capter en raison d'un emploi du temps tres
dense.

DIFFUSE LE 14/11/2024

Presse quotidienne nationale grand public

Akhenaton et l'apnée, c'était deux mondes qui

se connaissaient déja un peu ou pas du tout ?
Il est originaire d'une famille de marins, donc il
a eu enfant ce lien avec la mer. Il s'est
beaucoup baigné avec ses copains, il sautait
depuis les rochers, il chassait les oursins. Mais
pour autant il n'était pas un plongeur ni un
marin. Et il a le mal de mer. Quand on arrive
avec notre projet, l'apnée il ne maitrise pas, il
n'est pas connecté a ¢a. Une porte allait donc
s'ouvrir sur lui sur les fonds marins qu'il ne
connait pas.

Avie Io patisipation du fripie chamgion Gu monde d'apnée. Morgan Bourehin

A-t-il été séduit par votre discipline assez
particuliére ?

La mer était un peu agitée et froide, les
conditions n'étaient pas idylliques. Il a donc
fallu y aller progressivement, et lui faire
passer ses a priori. Il y a eu une étape sur le
bateau, mais aussi des exercices de
respiration, et ¢a, cela lui a vraiment plu. Il
s'est laissé guider, il a joué le jeu alors que ce
n'était pas forcément évident.

Comment avez-vous vécu ce moment et qu'en
retirez-vous ?

Il a vraiment apprécié 'expérience, comme les
discussions autour de cette discipline et du
milieu marin. Il est resté accessible, et a été
ouvert a ce que je lui ai proposé, avec son
humilité et sa sensibilité. Face a cette
personnalité, on a discuté d'égal a égal, il s'est
mis a mon niveau et ce fut vraiment tres
agréable. De plus, il n'a pas hésité a m'ouvrir
son studio et a me montrer comment il
travaillait, c'était passionnant. »
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» L i 5 e > Enimmersion avec Akhenaton

Société

En immersion avec Akhenaton
1video

52 min

> @ <<

Ajouter a
Lecture mon Auvio Partager

Ce film sensibilise a la protection des océans a travers une collaboration unigu
rappeur et un champion d'apnée.
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En immersion avec Akhenaton

Avec le documentaire « En immersion avec Akhenaton
ouest

», le rappeur devient ambassadeur de la protection des

france

[T oero6/2024 16:13:00 (] 20Minutes

O Reading Time: LJ_[] Quality Score:
23 sec, hare News; 12%
2 min. at publisher Publisher: 93%

France Actualités Nouvelles

EN IMMERSION AVEC AKHENATON

- -

Le dimanche 30 juin a
15:10

Ushvaia @

Documentaire sport da [&rémy Fray
France {2024
La rencontre entre Akhenaton, rappeur de legende du groupe IAM, et Morgan
Bourc'his, triple champion du monde d'apnée, promet de braguer les projecteurs sur
Résumé une discipline dont on ne parle jamais et un sujet dont on ne parle jamais assez. Le
Dans ce documentalreinedit, Margan Bourehis, triple champian u monde sportif de haut niveau propose a l'artiste un point de vue inédit sur la Méditerranée en
d'apnée, initie Akhenaton, rappeur de [égende du groupe 1AM, 2 sa
discipline. Une rencontre fascinante entre deux hommes engagés qui
permet de découvrir un sport dont on ne parle jamais et de braquer les
projecteurs surla préservation des océans. Sur la musique originale d'Akhenaton. La rencontre entre le triple champion du monde de plongée en apnée, Morgan Bourc’his, et le
d'Akhenaton. rappeur du groupe |AM a fait I'objet d'un documentaire « En immersion avec Akhenaton ».
L'occasion de sensibiliser le chanteur a la protection des oceans

l'initiant a I'apnée. Le but : faire le vide, plonger dans le bleu profond et en réaliser les

arcanes et les préjudices dont I'homme est le responsable. Sur la musigue originale rance Demiéres Nouvelles France Actualités
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MUSIC-INFO-TRAFIC

IMMERSION AVEC AKHENATON : UN DOCUMENTAIRE ENGAGE
POUR LA PROTECTION DES OCEANS

aton et Morgan Bourc'his se sont rencontrés & Marseille pou ser le documentaire « EN IMMERSION

AVEC AKHENATON », Diffusé le 8 juin sur Ushuaia TV, ce film sensibilise i la protection des océans i travers une

collaboration unique entre un rappeur et un champion d'apnée.

UN ENGAGEMENT COMMUN POUR LA PROTECTION DES OCEANS

Au-dela de la performance, cette collaboration atypique entre le monde de |'apnée et celui de la musigque a donné lien i«
sur limportance de protéger les océans et de faire face mux défis climatiques actuels, Akhenaton et Morgan Bourc'his, tons
sensibles aux questions environnementales, ont uni lears voix powr sensibiliser le publie 3 ces enjeux pressants,

+ Un documentaire de 52 minutes

+ Une diffusion prévae le 8 juin sur Ushuala TV

« Une sensibilisation aux enjeus environnenmentaus

DES MOMENTS FORTS ET UNE COLLABORATION UNIQUE

Le documentaire, intitulé « EN IMMERSION AVEC AKHENATON », met en lumitre une renconire hors du commun entre
Akhenaton et Morgan Bourc'his. Le chantewr de TAM a découvert une discipline exigeante, nécessitant 4 la fois foree mentale et
physique, Cette expérience lui a permis de travailler son souffle, un atout indéniable en pleine towrnée nationale.

Pour Morgan Bourc'his, surnommé I'Homme Blen, cette parenthése musicale avec le rappeur marseillais a été un moment unique.
rassionné de musique et véritable fan du groupe TAM depuis son adolescence, il & trouvé dans cette collaboration une souree
d'inspiration renouvelée.

Comme le souligne Morgan Bourchis ; « Cette rescontre a &8¢ une expérience exceptionelle, mélant sensations fortes ef réflexions

profondes. »

& DESTIMED

Documentaire. «<En immersion avec Akhenaton»:
Plongée avec Morgan Bourc’his au coeur des enjeux de la
Méditerranée

La chaine Ushuaia présente ce samedi 8 juin « En immersion avec
Akhenatonn de Jérémie Frey. Une rencontre entre Akhenaton, rappeur
du groupe IAM, et Morgan Bourc’his, triple champion du monde
d'apnée ou quand le sportif de haut niveau propose d I'artiste un

point de vue inédit sur la Méditerranée en I'initiant a I'apnée. Une
rencontre humaine, un documentaire de 52 minutes, qui, sans
fatalisme, met en avant les enjeux auxquels la Méditerranée est
confrontée. Sur une musique originale d’Akhenaton.

« Si I'Océan meurt nous n'avons pas de plan B »

Un film riche des rencontres qu'il propose comme ce pécheur de La Ciotat qui péche des poissons vivants pour des
aquariums et qui explique: « I faut montrer les dégdts mais aussi ce qui est beau car c'est en voyant ce qui est beau que
l'on a envie de protéger cette Méditerranée ». Ce qui ne l'empéche pas d'évoquer aussi la mortalité des gorgones en
2022: « Je n'avais jamais vu cela en 50 ans. Il y a un emballement climatique, la pollution plastique et I'arrivée d'algues

invasives ».

Patricia Ricard, la présidente de I'Institut océanographique Paul Ricard intervient également dans le documentaire.
Al'issue de la projection, elle explique avoir elle aussi était marquée « par la canicule sous-marine de 2022 ». Elle met
en garde : « 5i 'Ocean meurt nous n'ovons pas de plan B » Mais elle tient aussi a souligner les avancées : « Enfant,
lorsque j'allais @ la mer je revenais avec du cambouis sous les pieds et je me baignais alors que Marseille ne comptait pas de
station d'épuration ». Lance : « Il faut arréter l'exploitation industrielle du vivant, Développer l'élevage, travailler sur ce que

'on donne aux poissons, valoriser les déchets organigues et alimentaires ». Le champion du monde de plongée reprend : «

Akhenaton, leader emblématique du groupe 1AM, et le champ
« EN IMMERSION AVEC AKHEMNATON », une pr

océans.

PA)

PO

lectu économigue et sociale du sport

ville, ce documentaire sera diffusé le B juin sur Ushuai

n d'apnée Morgan Bourc'his se rencontrent dans le documentaine
tion engagée qui explore lewr passion commune pour la préservation des







